A pszicholégiai szakma szabalyozasi pontjai és hiatusai ma
Magyarorszagon

Annak ellenére, hogy tobb, mint tizezer személy rendelkezik ma Magyarorszagon
pszichologus végzettséggel, a boltokban falak vannak tele a pszichologiai témajua
szakmai és bulvar konyvekkel, s kozosségi média tele van pszichologizalo oldalakkal, és
szinte naponta van valamilyen pszicholégiai targyu eldadas a kozosségi szintereken, a
szakma gyakorlasa mégis kevéssé szabalyozott, nem ellen6rzott, ami rengeteg
visszaélésre ad lehetdséget és nagy karokat okoz a valodi pszichologusoknak, a szakma
megbecsiiltségének és a tarsadalomnak is.

A pszichologusok el6tt jol ismert a probléma, ami a jogalkotdk, a tarsszakmak és a hétkoznapi
emberek szdmara még csak foszlanyosan érzékelhetd, de jelen van a mindennapjainkban.

A pszichologiai tevékenység specidlis abbdl a szempontbol, hogy nagyon szertedgazdé modon,
rengeteg mas  tudomanydg/tevékenység  esetében  tarstudomanyként, kiegészitd
tevékenységként is megjelenik.

A pszichologia megjelenési teriiletei:

o egészségligy: megeldzés — gydgyitas - rehabilitacio;

e nevelés/oktatds: tandcsadds — fejlesztés — gondozds — szakértdi tevékenység az
oktatasban val6 részvétellel kapcsolatban;

e munkaiigy: munkaalkalmassag - szervezetfejlesztés;

e honvédelem, rendvédelem, fegyverviselés;

e tarsadalmi folyamatok: a szocidlpszichologia, interperszondlis pszichologia,
tarsadalompszicholégia és a szervezetpszicholdgia alkalmas eszkdz a tarsadalmi
folyamatok/konfliktusok feltérképezésére, megoldds keresésére, medidcidra, a
tarsadalmi viszonyok fejlesztésére.

A pszichologiai tevékenység jelentdségét, befolyasat és sulyat az adja, hogy az élet szinte
minden teriiletén megjelenik, szdmos hatdsagi €s igazsagszolgaltatasi dontés alapszik ezen a
tevékenységen. Az oktatasiigytol az egészségligyig szamos agazatban okoz problémat a
teriilet szabalyozasanak hianya. A tarsadalmi tapasztalatokban szintén szamos eset tamasztja



ala, hogy a tevékenység szabdlyozatlansidga és ellendrizetlensége végzetes karokat okoz
maganszemélyek életében és rontja az igazsagszolgaltatasi és hatésagi munka megitélését. A
Magyar Pszichologusok Erdekvédelmi Egyesiiletéhez érkezd bejelentések koziil tobb olyan
van, ahol a hatosdgi eljardsban az ligyfél jogai lényegesen sériiltek, mert a kirendelt
,»szakértd” pszichologus nemhogy nem szakértd, de nem is az adott szakteriileten szerzett
végzettséget, igy pl. munka-és szervezetpszichologus ad szakvéleményt gyermekekrdl
elhelyezési gyamhatosagi eljarasban, szakértdi kamarai tagsag €s nyilvantartasi eljaras nélkiil.

A szakménak eme pozicioja, sulya indokolja, hogy az allam altal megfeleléen ellenérzott
keretek kozott lehessen csak ezt a tevékenységet végezni, az ezen kiviili tevékenység végzés
pedig megfelelden szankcionalhato legyen.

A pszichologusok alapvetd érdeke lenne, hogy tevékenységiik védett ,brand” legyen és
vildgosan lehessen tudni, hogy egy szolgaltatd magasan képzett, 8-14 évig tanult szakember,
¢s rdadasul valamely teriiletre specializdlodott, vagy egyszerli ,.tanacsado”, azaz olyan mas
szakmaban tevékenykedd segit6, aki joindulattal vagy anyagi megfontolasbol 1élektani
munkat végez, esetleg ezoterikus ,,guru”, vagy egyenesen sarlatdn. Mint minden szabalyozas
¢s ellendrzés, ez is fegyelmet és némi adminisztraciot kivanna meg a szakmagyakorloktol, de
ennek hozadéka Osszehasonlithatatlanul tobb lenne, ha a segitséget kérdk inkabb a
pszichologus szakemberekhez fordulnanak.

Jelenleg az egészségiigyi terlileten végzett pszichologiai tevékenység az egyetlen, amely
szigoru jogszabalyi keretek kozott, megfeleld, az alap (MA) pszichologus oklevélre épitett
szakképzettségek birtokaban, miikodési engedély alapjan végezheté csak (pl. klinikai
szakpszicholdgia).

Az egészségligyi teriileten végzett pszicholdgiai tevékenység megkezdése, folytatasa €s
ellendrzése mind szigoruan felépitett kdzigazgatasi eljarasi rendben torténhet csak. Széleskorii
intézményi hattér all rendelkezésre a tevékenység ellendrzésére (MOK, EEKH, ANTSZ,
AEEK, Egészségiigyi Kollégium Tagozat és Tanacs, stb.). Ez a pszichologusok 10%-at sem
érinti (kb. 800 f6t).

Az oktatas teriiletén nagy eldrelépést hozott, hogy a pedagogiai szakszolgalatok és az 6voda-
iskolapszichologusok jogi helyzetét nagyban egyértelmisitette a nemzeti koznevelési torvény
¢s az ahhoz kapcsolodd jogszabalyok hatdlyba 1épése, tovabbad a pedagogiai
szakszolgalatokon €s az oktatdsi intézményben tevékenykedd pszicholégusok pedagdgussa
mindsitése 2013-ban. Ez becslések szerint kb. 600 fonyi pszichologust érint. Itt is problémat
okoz azonban, hogy a pszicholégusok munkaja merdben eltér a pedagogusokétol, nehezen
illeszthetd a pedagdgiai munka jogszabalyok altal eldirt kereteibe. A pszichologus szakma
megfeleld szintli szakmai érdekképviselete és szabalyozdsa hianydban ez azonban még
mindig egy jobb helyzet a kdznevelési intézményekben dolgozd pszichologusok szamara,
mintha szerzddéses jogviszonyban foglalkoztatnak Oket.

A tobbi szakteriilet szabdlyozottsaga alacsony, vagy nem is létezik, és ahol van, ott nem
koherens. Ezen tevékenységek esetében az ellendrzés allami/kozigazgatasi intézményi
lehetdsége ezért korlatozott. Ez a pszichologusok tobb, mint 80%-ra vonatkozik. A birdsagi
eljarasokban, fegyverviselési engedélyeknél, gyamiigyi kérdésekben folyamatosan megfeleld
szakképzettség nélkiili ,,szakértok™ adnak véleményt, mivel a végzettség, a tevékenység €s a
megfeleld ellendrzés nem létezik. A szabdlyozasi hidtus miatt torténd visszaélések és az
ellendrzés hidnya miatt torténd jogsértések megkarositjak a hiteles szakembereket anyagilag
és erkdlcsileg, az allampolgarok joggyakorlasat és alapjogait sértik.



Udvézlendé és minden érintett szereplének hasznos lenne tehat, ha oly sok szakméihoz
hasonloan a pszicholégusoknak is lenne kamardjuk, mely képes és alkalmas lenne annak a
szakmai parbeszédnek a facilitdldsara, mely egy segitd, védo, kereteket ado jogi szabalyozast
eredményezne a kdzeljovében.



