A szakmai kamarak tarsadalomvédo szerepe

Egy sajnalatos esetrol szolo cikk jarja be a magyar
sajtot és a kozosségi portalokat. A cikk leirasa
szerint, mely ITT olvashato egy fiatalember
veszitette életét, ongyilkos lett. Az eset azért
érdekes, mert a férfi a Feldmar Intézet kollégaja
volt és ugy tudni, hogy az ott dolgozok , kezelése”
alatt allt, igy mindenki azt feltételezhette, hogy ha
pszichés problémai voltak, segitségre volt sziiksége,
azt meg kellett volna kapnia, hiszen minden jel
szerint szakemberekkel volt koriilvéve. De kik is a
szakemberek?

Nem célunk taldlgatdsokba bonyolddni az emlitett személyek és a Feldmar Intézet mas
kollégainak végzettségérdl, tevékenységérdl, arrdl, hogy mi is torténhetett a végzetes napon €s
ki lehet ezért a felelds. Szeretnénk azonban egy nagyon fontos koriilményre felhivni a
figyelmet: ma Magyarorszagon semmilyen hatosag nem ellenérzi a pszichologiai
egészségligy teriiletén tevékenykedd, egészségiigyi nyilvantartasban szerepld klinikai
szakpszichologusok esetében van nyilvantartd €s engedélyezd hatdsag, €s szakmai feliigyelet
a Magyar Orvosi Kamara nem orvosi, azaz egyéb diplomas tagozatan beliil, ahol a klinikai
szakpszichologusok szamara kotelezd a tagsdg. Ez azonban minddssze nyolcszaz személyt
jelent, a mintegy tizezer fobol, akik pszichologus diplomaval rendelkeznek, nem beszélve a
végzettség nélkiili, megtévesztd gyakorlatot folytatd ,,alpszichologusok™ tevékenységérdl.
Az egészségligy teriiletén kivil — amennyiben nem végez pszichoterdpids vagy mas
egészségligyi tevékenységet az illetd — a szakma teljeséggel ellendrizetlen. Ezen tilmenden
sajnos még azt sem igazan koveti figyelemmel egyetlen hatésag sem, hogy az egyébként is
kevés €s elégtelen jogszabalyt a teriileten a szolgaltatok altalaban betartjak-e.

ljeszté méreteket Olt napjainkban a szakképzetlen al-pszichologusok tevékenysége és az
ennek nyoman kialakul6 tarsadalmi, egyéni bajok, betegségek, szélsdséges esetben tragédiak,
illetve azoknak a sziik kdrnyezeten kiviilre is elérd, kovetkezményes hatasai. Ezek egy része
még tovabbi terhet is 16 az allamszervezetre és a tdrsadalomra a kovetkezmények, okozott
problémak felszamoléasaval, mint pl. egészségiigyi ellatas, tappénz, munkaképtelenség, egyéb
segitd szolgalatok igénybevételének sziikségessége (csaladsegitd, pedagogiai szakszolgalat,
stb.), gyogyszerfogyasztas, stb. A haldlesetek pedig a legtobbszor felderitetlenek és sokszor
csak a legszlikebb csalad tudja, hogy valamilyen sarlatdin befolyasa ald keriilt szerettiik
»terapia” cimén.

Mindezek a karos folyamatok megel6zhetéek, ha a pszichologus szakma gyakorloi, mint
valddi szakemberek ezen a teriileten felismerhetoek, fellelhetdek, a megfeleld végzettséggel
végzik tevékenységiiket, kompetenciahataraikon beliil, és a kliens, vagy ha ugy tetszik,
fogyasztd képes annak eldontésére, hogy egy kozhiteles nyilvantartdsban szerepld


http://magyaridok.hu/lugas/halalos-utazas-340327/

pszichologus szakember segitségét veszi igénybe, vagy mas ellendrizetlen tevékenységtdl var
eredményeket. Jelenleg ennek azonban az esélye sincs meg, hiszen szamtalan esetben
kiderithetetlen, hogy a terapiat hirdetd ,,gyogyité” orvos, pszichologus, segitd szakember,
természetgyodgyasz, vagy onjelolt latnok. A szakmai kamarédk, ahogy az orvosi, az ligyvédi, az
iparkamara vagy az épitészkamara sziinteleniil munkélkodnak azon, hogy a szakma hitelét
védjek a hiteltelen és etikatlan szolgaltatoktol, szabalyozzak sajat szakmajukat és a kliensek,
igyfelek, megrendeldk felé hiteles tdjékoztatast biztositsanak, megteremtve ezzel a szakma
iranti bizalmat. Eldsegitik az ligyfeleket védo jogalkotast és ellendrzési rendszert, melyet
természetesen az allamhatalom miikodtet, de a kamardk szakmai szabalyait legalizalja és
tartatja be, a szakma szabalyozéasa a veliik végzett koz6s munka eredménye. Tobb esetben
akar a biintetotorvénykonyv is szankciondlja a jogosulatlan szakmagyakorlast, mint példaul a
zugiraszat, kuruzslas esetében.

Magyarorszagon jelenleg tobb, mint tizezer személynek van okleveles pszichologus
végzettsége. Feltehetden nem mindenki gyakorolja a szakmat, de ha 6vatos becslés alapjan
csak hat-hétzer f6 gyakorol ilyen tevékenységet megfeleld végzettséggel, akkor Oriasi
azoknak a szama, akik végzettség nélkiil teszik mindezt. Lathato, hogy égetden sziikséges a
szabalyozatlan pszichologiai tevékenység kereteinek meghatarozasa, 6sszhangban a klinikai
szakpszichologusok tevékenységének szabalyozéasaval és a tarsszakmak egymas kozotti
elhatarolasaval. Sziikséges tovabba az egyéb szakembereket visszaszoritani a kompetencidik
hatarain beliilre, megteremtve az Osszhangot és a szinergiat a szakmak képvisel6i kozott,
ezzel egyidejiileg megvalosuljon egy haldzat, melyben mentalhigiénés és mas segitok,
pszicholdgusok ¢€s orvosok a sajat szintjiikon egyiittmiikddve dolgoznak. Ehhez sziikséges a
Kamara felallitasa.

A Magyar Pszicholégus Kamara reménybeli miikodésének — elsOsorban a rendkiviili
hianypotlod tevékenységgel, a hiteles pszichologus névjegyzék vezetésével - kdszonhetden
l1étrejové szabalyozasi keret megfeleld és hatékony ellendrzési lehetdséget nyujtana a
pszichologiai tevékenység veégzéséhez, illetve tevékenyen és megfeleld legitimacioval hozza
tudna jarulni a jovOben a pszichologiai tevékenységgel kapcsolatos szabalyozasi ¢és
intézményrendszer kidolgozasdhoz. Egy kozhiteles pszichologus-nyilvantartas vezetése — az
egészségligyl nyilvantartashoz hasonléan -, mely az ellenérzott végzettségen €s
szakképesitésen alapul, hozzasegitené az ellendrzd szerveket és a fogyasztokat egyarant az
»alpszichologusok™ és sarlatdnok kisziiréséhez, tevékenységiik visszaszoritdsahoz. A kliensek
hiteles forrasbol tajékozodhatnak arrol, hogy a felkeresett szolgéltatd valéban szakember-¢,
milyen teriiletre specializalodott és a szakmai kamara etikai feliigyelete alatt all-e. Ennek a
Kamaranak a felallitasa évtizedek oOta varat magara, de talan a jelenlegi egyeztetések
eredményeképpen még az idén megvaldsulhat a kliensek, a magyar tarsadalom és a
pszichologus szakma védelme érdekében, hogy a jovoben kevesebb tragikus kimenetelii vagy
egyszerlien csak kartékony tevékenység ronthassa a magyar lakossag pszichés allapotat.



